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Você sabe quais foram os três maiores bestsellers da última 
década? 


Os três livros 50 Tons de Cinza ... 


Mais de 125 milhões de fãs dos livros (e filmes) provam que 
muitas mulheres fantasiam ser amarradas ... provocadas ... e 
dominadas ... 


Então, como você sabe se isso é algo que a sua parceira 
gostaria? 


Você pode trazer esse assunto às mulheres a qualquer 
momento, mesmo no primeiro encontro. 


Está tudo no que você diz e como você o diz. 


Portanto, leia este guia até o fim, porque tenho dicas passo 


a passo sobre exatamente o que você pode dizer às 
mulheres para fazê-las implorar para serem amarradas. 


Se você seguir essas etapas, terá certeza de que ela terá os orgasmos 


mais intensos de sua vida... 


E como você é o homem que a apresentou ela a este novo mundo de 
prazer, ela ficará viciada em você e continuará voltando para você 


para a próxima "dose de sexo” dela... 


Nossa conversa será sobre “bondage”, “escravidão” ou 
“submissão total”. 





Bondage pode ser muito divertido, desde que ambas as partes 
gostem. 


E, pela minha experiência, as mulheres amam a submissão 
total. 


Existem algumas mulheres que são naturalmente atraídas por 
isso... e há outras que são curiosas e querem explorá-lo. 


É por isso que o tópico da escravidão sempre funciona com as 
mulheres. 


Quando é muito cedo para mencionar 
Isso? 


Você pode trazer este tópico a qualquer momento durante sua 
interação. 


Você pode trazer isso à tona no minuto em que conhecer 
uma mulher pela primeira vez. 


Você pode trazer isso para um encontro. 

Você pode tocar no assunto enquanto está na cama com ela. 
Não existe hora certa ou errada. 

A chave é como você traz o assunto à tona... 


Continue lendo para algumas dicas comprovadas de submissão 
total... 


Como falar sobre este assunto “tabu”... 


Se eu conhecesse uma mulher pela primeira vez, poderia apelar 
para suas fantasias, deixando-a saber que minha ex-namorada 
adorava ficar amarrada a cama. 


E que isso foi muito divertido. 


Nós nos divertimos muito e havia momentos em que nem 
saíamos do nosso quarto por horas. 


Pode ser muito divertido, mas não é para todos... 


Portanto, posso trazer isso à tona, certamente não pedindo a ela 
para entrar, mas deixando-a saber que há outras mulheres que 
já gostaram disso comigo. 


A questão é que você tem que deixá-la saber que você gosta de 
submissão total. 


O MAIS RECENTE: 


Você a deixou saber simplesmente que há outras mulheres que 
têm feito isso com você. 


Ao compartilhar isso, seu nível de conforto aumenta, porque ela 
sabe que não há problema em discutir isso com você. 


Você também pode entrar em detalhes um pouco mais 
“quentes”, dependendo do seu nível de conforto. 


Muitas vezes, elas perguntarão: "O que você faz?" 
Então você pode pintar um pequeno quadro para ela... 


Fazê-la imaginar estar com você e SENTIR o quão prazeroso e 
excitante seria. 


Exemplo: 


“Ah, você sabe, eu tenho cordas. Gosto de amarrá-la e depois a faria 
implorar. Eu vou esperar. Ela estaria nua. Eu nem mesmo tocaria 
nela. E vou levar um espelho para mostrar a ela, seu próprio corpo 
nu...” 


Você pode realmente torná-lo erótico. 

Não faça isso soar piegas, não faça soar como um pornô... 
Faça parecer que é uma experiência divertida... 

Em que ambos estão gostando. 


E você está fazendo com a mulher essas coisas que ela nunca 
experimentou antes. 


E essa é realmente a chave para fazê-las perceber que isso é algo 
que elas nunca experimentaram e que seria divertido 
experimentar. 


É assim que você traz à tona o tópico da submissão e as leva a 
ISSO... 


Cordas, algemas e mais brinquedos... 


Então, quando elas estão prontas para isso, geralmente 
compartilho que sou mais um cara do “tipo corda”. 


Portanto, geralmente tenho dois tipos diferentes de cordas... 
Uma que tenho como uma corda de algodão macio. 
Posso trazer do meu quarto e depois amarrar as mãos dela. 


Posso tirar de debaixo do colchão para que a corda passe por 
baixo do colchão, saia do outro lado e aí posso amarrar as mãos 
dela. 


Dependendo da sua escolha, você pode trazer o que quiser... 


Esse é apenas o meu gosto pessoal. 


Uma vez que você despertou o interesse 
dela... 


E então, quando ela está pronta para isso, muitas vezes as 
mulheres dirão: 


“Isso é interessante. Eu gostaria de tentar isso. Isto nunca me 
aconteceu antes. Acho que posso me ver tentando isso.” 


Depois que isso acontecer, você obviamente terá que começar 
estabelecendo algumas regras, fazendo com que ela se sinta 
confortável e segura. 


Porque você sabe, ela é aquela que foi colocada em uma posição 
muito vulnerável. 


Então diga a elas: 
“Ei, isso é mútuo, é divertido, existem regras: 


Não vou fazer nada que te machuque. 


Sempre que você disser para parar, nós pararemos.” 


Às vezes, até faço isso como um teste para que eles se sintam 
confortáveis... 


(Por exemplo, faço mais isso se estou fazendo sexo violento). 
Então, posso sentar e dizer: 

“Ei, precisamos ter uma palavra de segurança.” 

Portanto, a palavra de segurança pode ser Verde. 

Vou apertar a mão dela e depois tentar apertar suas mãos. 

E eu gentilmente continuo adicionando a pressão. 

Vou pedir a ela para dizer a palavra segura quando for demais. 


Quando ela diz isso, eu imediatamente solto a mão e até dou 
dois passos para trás e digo: 


"Você está bem?" 
Assim ela conhece as regras. 


Ela ainda é capaz de brincar com a fantasia, mas no segundo em 
que diz a palavra de segurança, ela está segura e tudo vai parar. 


Sempre vá muito, muito lento 
Lembre-se de que esta é a primeira vez dela. 
Certifique-se de ir bem devagar. 

Preste atenção em suas expressões faciais. 
Preste atenção em como ela está se sentindo. 
Lembre-se, ela é quem está amarrada. 


Ela está se sentindo muito vulnerável, talvez até com medo em 
algum momento. 


Então você tem que fazê-la se sentir muito confortável, tem que 
ter certeza de que ela se sente absolutamente segura, vá bem 
devagar, não se apresse. 


Não tente ser todo animal e áspero imediatamente. 


Apenas acaricie-a suavemente, brinque com seu corpo, faça-a se 
sentir bem, faça-a se sentir relaxada. 


Quando ela se acalmar, ela avisa e você vai ver quando ela vai 
começar a participar mais ela vai falar mais com você. 


E conforme você vê que o nível de conforto dela continua 
aumentando, você pode continuar aumentando seus 
movimentos. 


Mas é muito, muito importante que na primeira vez que você 
tentar isso, você mantenha o conforto e a segurança dela em 
sua mente. 


Você tem que prestar muita atenção nisso. 


Depois de fazer isso algumas vezes juntos, ela se sentirá 
confortável com você e você poderá explorar com mais 
liberdade. 


Agora você está pronto para a classe 
avançada em Bondage 


Assim que ambos atingirem um bom estado de conforto, você 
escolhe o tipo de corda que vai usar. 


Vocês dois falam sobre isso, falam sobre posições, e as vezes ela 
não sabe e diz: 


"Apenas faça o que você quiser fazer”. 


Algumas das coisas que gosto muito é de amarrá-las, tirar a 
roupa e fazê-las esperar. 


Eu acho que é muito bom provocá-las... 


Uma boa ideia é colocar um grande espelho na frente delas para 
que se vejam amarradas na cama completamente nuas. 


Isso as desperta, porque veem o quão vulneráveis são. 


Elas veem que estão fazendo algo que nunca fizeram antes. 


SEGREDOS INTERNOS: 


É como um tabu sair de sua zona de conforto, e isso é muito 
emocionante e excitante para elas. 


Você sabe, então a partir daí, posso brincar suavemente com ela 
e ficar um pouco “duro”. 


Dependendo da garota com quem estou. 
Às vezes, eles gostam de um pouco de cera quente sobre elas. 


Às vezes, posso apenas derramar óleo quente e fazer uma 
massagem. 


Às vezes, farei com que elas façam coisas por mim. 


A ideia é que elas saibam que isso é algo de que você gosta 
como parte de sua fantasia sexual... 


Faça com que elas se sintam confortáveis, lidere o controle de 
qualidade, estabeleça as regras e depois divirta-se. 


Esta mulher vai te amar. 
Ela vai continuar voltando para você continuamente. 


Porque com você ela pode explorar todas essas fantasias 
sexuais, que a maioria dos homens se sente muito 
desconfortável em iniciar. 


Então tente da próxima vez, e tenho certeza de que você vai 
adorar... 


E a mulher com quem você vai se divertir vai amar... 


Você será um “Mestre do Sexo” aos olhos dela. 


